Nieuwsbrief Vrouwen Noordoostpolder

M ocvo

VrouwencentrumNoordoost jolder

MAART NIEUWSBRIEF

GEZOCHT: *NL maatjes* voor het maatjesproject, deelnemers *Theorie-rijles (15 uur=€ 75) bij zes of meer
deelnemers kan er worden gestart

Maandag
9.30-11.30 uur 14 maart 1 uur wandelen bij de windmolens op Urk, auto's
rijden om 9.30 uur. Meedoen is gratis!
Dinsdag 8 maart Internationale vrouwendag ( zie vrijdag 11 maart)
9.30 - 11.30 uur Praat-taalles in niveaugroepen € 5 per maand
13.30 - 14.00 uur Zwemles: jan-feb- maart €70
19.00 - 21.00 uur Naailes: € 10 voor 5 lessen
Woensdag
9.30 - 11.30 uur Praat-taalles in niveaugroepen €5 per maand
20.00 uur Op de woensdagen in de oneven weken Zangcafé. Voor vragen
bel Maria Jose: 620016
Donderdag
9.30 - 11.30 uur Handwerkcafe € 1 per keer
9.30 - 11.30 uur Naailes € 10 voor 5 lessen
13.15 - 15.15 uur Naailes € 10 voor 5 lessen
18.30 - 20.00 uur 17 maart Eetcafé Turkije! ( halal) Inloop vanaf 18.15 uur. Geef je
op via de lijst of de mail €5
Vrijdag
1.00-12.00 11 maart hele ochtend feest met muziek, dansen en lekkere
zelfgemaakte hapjes voor bij de High Tea om Vrouwendag te
9.15 - 10.00 uur vieren. Voel je welkom en neem iets mee om te delen.
10..00-11.00 uur Zumba les van Luz 9.15-10.00 uur
Fietsles: start weer op 11 maart van 10.00 tot 11.00 uur Opgeven
10.00-12.00 uur kan bij Margien! €5 voor 5 lessen.
Elke morgen Inloop altijd gezellig en informatief met koffie/thee
ledere week massage van de voeten door Marry voor een vrije
bijdrage
13.30-14.30 Computerles van Ria ( vol)
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