e -3

Nieuwsbrief Vrouwen Noordoostpolder

ViouwencentromNeordoastjolder

OKTOBER 2016 NIEUWSBRIEF

WAT WIL JE LEREN? GEEF JE OP VOOR LES OF INFORMATIE:
Nederlands? computeren? auto theorie? naaien? zwemmen? schilderen? fietsen?
gezond leven (gewicht-voeding-sporten-lichaam-denken) zingen? Engels?

Maandag
9.00-10.30 3/10: stadswandeling Emmeloord met een gids & 2,50€
9.30-11.30 Start bij de Poldertoren
10/10: wandelen op Schokland Geef je op! Gratis
Dinsdag
9.30-11.30
13.30-14.00 Praat-taalles: niveaugroepen, €5 per maand,
Zwemles okt-nov-dec voor 70€ Start 4/10
Woensdag
9.30-11.30 Praat-taalles: niveaugroepen, €5 per maand,
20.00-21.30 Zangcafé: lekker zingen samen! 12/10 en 26/10
Vragen? Bel Maria Jose: 620016
Donderdag
9.30-11.30 Handwerkcafe: €1per keer Naailes: 5x= €10
13.15-15.15 Naailes: 5x= €10
18.30-20.00 Eetcafé: 27/10 Suriname! Geef je op, max 30pp a 5€
Vrijdag
10.00-11.00 Fietsles praktijk en theorie: €5 voor de 1e maand
9.30-12.00 Inloop: met koffie/thee €0.50 Presentaties en info:

7/10: Irak ontbijt door Samar, Lina en Atifa! 2€
28/10: Fyke: "plezier met kunst"
ledere week: spreekuur voetreflexoloog Marry

RABO CLUBCAMPAGNE: Rabo klant?
Word lid tot 1 okt en stem vanaf 1 nov op ons!

HERFSTVAKANTIE: VAN 15- 24 OKTOBER VROUWENCENTRUM DICHT

STICHTING VROUWENCENTRUM NOORDOOSTPOLDER
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