Maandag
9.30-11.30

10.00-11.30
10.00-11.30
14.00-15.00

Dinsdag
9.30-11.30
13.30-14.00

Woensdag
9.30-11.30

19.30-21.00

20.00-22.00

Donderdag

9.30-11.30
13.15-15.15
18.20-20.00

Vrijdag
9.00-10.00
10.00-12.00

Op afspraak:

Vakantie van:

Moco-

VrouwencentrumNoordoost jolder

VROUWENZAKEN DECEMBER 2019

Gymen: deze maand niet

9/12: 1 uur mooi wandelen ergens in de polder
Gratis Geef je op, we gaan met auto’s
Engelse les: 5€ per maand

Theorie rijles: 5x=10€

9/12: Zingen voor Wereldvrouwendag 2020

Praat-taal les: in groepjes 5€ per maand
Zwemles: doen! Vraag voor informatie

Praat-taal les: in groepjes 5€ per maand
Theorie rijles: 5x=10€
Zangcafé 4/12: elke maand lekker zingen samen

Pieker praat Spreekuur: maak een afspraak
Handwerkcafé: €1 Naailes: 5x=10€
Naailes: 5x=10€ (vol)

19/12: Eetcafé Wereldbuffet, neem zelf een
gerecht mee voor 4 personen (geen of halal viees!)
Avondcafé: deze maand niet

Fietsles: op afspraak! de hele cursus= 5€
Inloopochtend: 6/12: ontbijt
13/12: huiselijk geweld 20/12: kletscafé

Hulp met Hart voor vrouwen, gratis
Cornelia (06-20091698) of Taoussa (06-48671320)

21 december tot 4 januari

STICHTING VROUWENCENTRUM NOORDOOSTPOLDER

Nijverheidsstraat 30, 8301 AD, Emmeloord e tel: 06-29168976 e info@vrouwennop.nl ¢ www.vrouwennop.nl




