Maandag
9.30-11.30
9.30-11.30

10.00-11.30
10.00-11.30
14.00-15.00
13.30-15.00

Dinsdag
9.30-11.30
13.30-14.00

Woensdag
9.30-11.30

19.30-21.00

20.00-22.00

Donderdag

9.30-11.30
13.15-15.15
18.20-20.00
19.30-21.00

Vrijdag

9.00-10.00
10.00-12.00

Op afspraak:

Moco-

VrouwencentrumNoordoost jolder

VROUWENZAKEN JANUARI 2020

Gymen start weer op 20/1 Bewegen is belangrijk!
13/1: 1 uur mooi wandelen ergens in de polder
Gratis Geef je op, we gaan met auto’s

Engelse les: 5€ per maand

Theorie rijles: 5x=10€

13/1: Zingen voor Wereldvrouwendag 2020
27/1: Creatief tekenen, zentanglen

Praat-taal les: in groepjes 5€ per maand
Zwemles: vraag om alle informatie

Praat-taal les: in groepjes 5€ per maand
Theorie rijles: 5x=10€
8/1: Zangcafé elke maand lekker zingen samen

Handwerkcafé: €1 Naailes: 5x=10€
Naailes: 5x=10€ (vol)
16/1: Eetcafé Irak, 5€ geef je op

30/1: Avondcafé, elke laatste donderdag

Fietsles: op afspraak! de hele cursus= 5€
Inloopochtend gezellig en met presentaties:
10/1: kletscafé 17/1: de overgang!

24/1: sport en spel 31/1: leeg hoofd!

Hulp met Hart voor vrouwen, gratis
Cornelia (06-20091698) of Taousa (06-48671320)

Tip: Netl Kraggenburg 18/1: Afrikaans buffet €12,50
‘Nieuw Initiatief’ Informatie: https://www.netl.nl/nl/agenda

STICHTING VROUWENCENTRUM NOORDOOSTPOLDER
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